空腹的意义
1. 严格意义上讲：空腹是指不吃不喝8小时。

2. 空腹采血可准确检验血糖、肝功能、血脂的计量标准。

3. 如果您有进食，无论多少：

     eq \o\ac(○,1)都在很大程度上干扰了血糖的检测标准，易误判；

     eq \o\ac(○,2)一定程度上影响肝功能的检测数据；

     eq \o\ac(○,3)前一晚的油腻饮食、宵夜和饮酒会导致次日血脂、肝、功能酶谱的异常变。

     eq \o\ac(○,4)胆囊收缩，B超不能检测到胆囊及胆道的改变，直接影响腹部B超检查的结果判定。

4． 为了您的健康、为了减少复查的麻烦和不必要的经济支出负担，请您积极配合体检要求，做到空腹采血和B超检查。
5.   同时别忘记体检前尽可能清淡饮食，不聚餐、不吃夜宵、不饮酒、不熬夜。

妇科检查事项

1. 妇科常规检查前尽可能清洗会阴部，保持干净；

2. 体检前一晚，尽可 能避免性生活，减少阴道和宫颈的损伤；

3. 常规检查时，要求排净尿宵液，方便医师进行子宫、附件检查；
4. 妇科B超在膀胱够充盈的情况下，才能清楚的探查子宫及周围的改变，所以妇科B超检查一定要多饮水，敝尿；

5. 检查结束，可能有暂时性的尿道口或下腹部不适，不必担心，可用温凉清水清洗，稍事休息即可恢复。

中段尿取材说明

为保证尿常规的准确性，请您按以下说明做：

1. 提前清洗会阴部或外生殖器，避免阴道分泌物或包皮污垢污染尿液，影响检验结果。
2. 留取尿液时一定要取中段尿（先丢弃前段，留取中段，再丢弃后段），因为中段相对受外在影响因素干忧少。

3. 女性留了小便一定要避开月经期（月经将至前两天或月经干净五天），减少经期影响；如果恰在月经期，请向检验人员说明。

4. 男性尽可能体检前晚避免性生活，否则精液或前列腺液易混入尿液，出现假阳性
